








Fler appar for nytta och noje

Facebook

® Sajten bygger pa att hitta och halla kontakten med
gamla och nya vanner.

e Ladda ner appen och skapa ett konto med
anvandarnamn och losenord.

¢ Finns som app men det gar ocksa att ga in pa
Facebook via internetsidan.

Skype
e Ladda ner appen Skype. S

e For videosamtal och skicka meddelande gratis
via Internet 6ver hela varlden.

e For att anvanda Skype behover du forst skapa
ett anvandarnamn och ett l1osenord.

Instagram

e Instagram ar en fotodelningsapp dar du kan visa
dina bilder for dina vanner. Ladda ner appen.

® Du kan folja dina vanners bilder genom att lagga till
deras anvandarnamn.

e Du kan folja anvandare fran hela varlden utifran
intresse, exempelvis en viss sport eller ett resmal.

Spotify

e Lyssna pa musik fran hela varlden, sok upp din
favoritartist och lyssna gratis. Ladda ner appen.

e Skapa ett anvandarnamn och losenord, det gar att
vara inloggad hela tiden nar appen val laddats ner.

® Lyssna gratis med reklampaus eller betala 99 kr
i manaden for att slippa reklamavbrott.
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Bibliotek E-lan

Ladda ner ett gratisprogram fran bibliotekets @ -'
hemsida som gor det mgjligt att 1ana bocker
och lasa direkt pa skarmen.

Du behover ett bibliotekskort. E-BOK
Ta hjalp av personal pa biblioteket.

Ladda ner och lyssna pa bocker

Fran bibliotekets hemsida laddas ett gratisprogram
ner som gor det mojligt att ladda ner ljudbocker till
surfplattan.

Las direkt pa skarmen.

Lyssna streamat, det vill saga med tradlos
uppkoppling (Wi-Fi).

Prenumerera pa ljudbocker mot en kostnad fran
exempelvis Storytel (www.storytel.se) for att alltid
ha ljudboken tillganglig.

Kontakta ditt bibliotek for att fa hjalp.

En Arbetsterapeut kan ibland ordinera anpassade appar till den som
har speciella behov. Ta kontakt med en arbetsterapeut inom primar-
varden eller minnesmottagningen for att hora vad som galler dar
deltagaren bor.
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Lankar

http://habilitering.se/sites/habilitering.nu/files/anpassningar_till_
iPad.pdf

http://habilitering.se/sites/habilitering.se/files/bildplanering.pdf

Manualer till olika surfplattor

Sok efter manualer/anvandarhandbocker pa respektive markes
webbsida.

Exempel pa en bruksanvisning till surfplatta fran Samsung:
http://downloadcenter.samsung.com/content/
UM/201409/20140924122026679/GT-N80o00_UM_ Open_ Kitkat__
Swe_ Rev.1.0_140923.pdf

iPad iOS 8.3
http://manuals.info.apple.com/MANUALS/1000/MA1595/sv_SE/
ipad_anvandarhandbok.pdf

Studieforbundet Vuxenskolan WWW.SV.se
Demensforbundet www.demensforbundet.se
Myndigheten for delaktighet www.mfd.se

21



Surfplatta checklista

Namn:

Cirkelledare:

Datum:

Datum for uppfoljning:

Grund

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Att ladda surfplattan

Satta pa och stinga av

Att anvanda surf-
plattans huvudknappar

Anvanda pekskarm

Kéanna till hur man
skriver pa skarmen

Lasa av datum

Komma ut pa Internet

Ladda ner Appar

Rensa och stada
hemskarmen

Bibehalla gamla
och nya vanner

Ok

Trana

Uppfoljning

Ok

Trana

Kommentar

Fotografera

Lasa e-post

Skicka e-post

Lagga in nya kontakter

Skicka fotografier

Fortsittning

Skype

Facebook

Skriva ut fotografier
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Hjalp och stod
i vardagen

Ok

Trana

Ok

Uppfoljning

Trana

Kommentar

Anvanda anteckningar

GPS, Karta/Maps

Anvanda kalender

Lagga in paminnelser

Viackarklocka

Fortsittning

Tidsstod

Noje i vardagen

Ok

Trana

Ok

Uppfoljning

Trana

Kommentar

Spel

Bibliotek E-1dn

Ladda ner Lyssna
bocker

Spotify

SVTPlay

Lasa tidningen
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